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Gutes Klima in Gutleutmatten

Die Firma Oko-Plan aus Donaueschingen stellt am Samstag, 18 November, ihre 6kologischen Bauprojekte vor

s begann damit, dass zwei

Baugruppen aus Freiburg

ein Planungsbiiro suchten,

das ihre Idee, ein gleicher-
maBen Okologisch-natirliches wie
gesundes und nachhaltiges Wohn-
haus im Freiburger Baugebiet Gut-
leutmatten planen kann. Sie wurden
bei der Firma Oko-Plan in Donau-
eschingen fiindig.

,Ein gesundes Haus ist der ak-
tivste Umwelt- und Menschschutz,
den ein Mensch leisten kann.“ Das
sagt der Arzt und Mitbegriinder der
Baubiologie Hubertus Palm. Ein
Haus beeinflusst das Umweltgleich-
gewicht, unser Wohlbefinden und
unsere Gesundheit. So wie Men-
schen als ganzheitliche Wesen
mehr sind als die Summe ihrer Teile,
ist es auch das Haus. Beide (Haus
und Mensch) sind in dauerhafter Re-
sonanz zu ihrem Umfeld. Folgt man
diesem Gesetz, bewirkt stimmiges
Planen, Umsetzen und Bauen die
Grundlage dauerhafter Stimmigkeit
der Bewohner mit ihrem Umfeld.
Stichworte hierzu: sinnstiftend, Na-
turliches foérdernd, Stimmigkeit fir
Individuum und das Ganze, Riick-
zugsmoglichkeit schaffen, auch um
sich bei Bedarf neu zu stimmen.

Natiirliche Baustoffe und vor al-
lem Massivholzbau schaffen ein ge-
sundes Wohnraumklima, schonen
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Das Planungsbiiro Oko-Plan und

ida Holzpro;ekt GmbH als

ker und Herstell |

sowie Fachy » H

Uhr, gleich zwei besondere Bauprojekte vor.

gleichzeitig zukunftsorientiert die
Umwelt. Dies ist die Motivation von
Vida Holzprojekt, um als verantwor-
tungsbewusstes, junges General-
und Bautrdgerunternehmen im ur-
banen Raum in gréBerem MaBstab
aktiv zu werden. Das Ergebnis in
Freiburg dank Oko-Plan: Zwei vier-
geschossige Massivholzhéuser, ge-
baut aus rund 300 Kubikmeter Holz
und rund 30 Tonnen Lehm (30 Zen-
timeter starke MHM-Massivholz-
AuBenwande, Massivholzdecken,

Massivholzbdden, WeiBtannenfens-
ter und Tiren, sowie rund 30 Milli-
meter Lehm als Wandoberflache).
Auch die Lichtqualitat ist unabding-
bar fiir das Wohlbefinden. Raume

g 18.N ber, 10 bis-17
6KO-PLAN

brauchen eine auf Nutzung und Ar-
chitektur abgestimmte Lichtpla-
nung. Eine einfach angeordnete
Wandstrahlungsheizung, die so ge-
nannte  Hiillflachentemperierung,
er6ffnet in Kombination mit den
kongenial passenden Baustoffen
Holz und Lehm Wege zu vereinfa-
chendem Bauen. Es braucht weder
Liftungsanlage noch Vollwérme-
schutz. Ein bauphysikalisch und
physiologisch durchdachtes War-
mekonzept sorgt fir gesunde und
energieeffiziente Behaglichkeit in
einem natirlichen Strahlungswar-
meklima mit minimalster Staubbe-
lastung. Die Wéande bleiben trocken,
und dem Schimmel ist dauerhaft die

Vortrag Lehmbau
lehmorange*

www.lehmorange.de

Grundlage entzogen. Die Wand-
oberflachen der AuBenwénde wer-
den so mit Warme versorgt, dass
sich sommerliche Oberflachenver-
héltnisse einstellen und einen sanf-
ten, umlaufenden Kachelofen bil-
den. Zugerscheinungen sind passé.
GleichmaBige, kiihlere Raumtempe-
raturen geniigen, um Behaglichkeit
zu erzeugen und dabei Schleimh&u-
te, Lunge und das Herz-Kreislauf-
system zu entlasten. Die Haufigkeit
von Erkaltungen geht erheblich zu-
riick.

PROGRAMM

10 Uhr: gefiihrte Besichtigung
11 Uhr : Vortrag ,Baubiologi-
sches Gesamtkonzept”

12 Uhr: Vortrag: ,Temperierung
- die besondere Wandheizung*
13 Uhr: ,Vortrag Feng Shui -
die Qualitét eines Platzes in
Resonanz zum Bewohner*

14 Uhr: Vortrag: ,,Lehmbau*
sowie Praxis Lehmvorfiihrung
15 Uhr: Vortrag: ,,Geschosswoh-
nungsbau in Massivholzbauwei-
se”

16 Uhr: Fragen und Antworten
sowie gefiihrte Besichtigung

Oko-Plan - seit 25 Jahren
Planung und Entwicklung
ganzheitlicher Bauprojekte
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Mit uns atmen Sie
die Natur in lhren
vier Winden.

natlrlich leben W bewusst baven
' Holzsteigweg 10
_‘,4" me- oloris 78166 Donaueschingen
(L= Machk dein Leben bunter :
Werner-von Siemens-Strafie § Telefon:
78166 Donaueschingen 0771/ 8985414
Telefon 0178/9311401
www.mbcoloris.de J ko-plan.

www.oeko-plan.de

Ausfiihrung der
Flachdach- und

Blochnorarboﬂon

--u—--- BendlerHolzbau
mhwm inn@vative
DACH UND WAND IN PROFI-HAND Technik
www.dachwelsshoar.de
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78166 Donaueschingen
Telefon 077115256
Fax 0rn-15278
Mobil 0174-4381504

Mehrgeschossiger Massivholzbau in Freiburg;
Uberzeugen Sie sich am Tag der offenen Tir von der Qualitit!

Weitere Baugrundstiicke gesucht!

Filir den Bau von Oko-Mehrfamilienhusern in Massivholz.
. Gerne auch fiir Baugruppen, Faire Konditionen - diskrete Abwicklung|

VIDA HolzProjekt GmbH
SautlerstraBe 46 Tel.:
79104 Freiburg

Mobil: +49 (o) 170 / 93 93 509
frelburg@vidaholzprojekt.de

VIDA

HOLIPROIEKT

+439 (0] 761 / 76 6o 585

www vidaholzprojekt.de



