
4 b a d i s c h e z e i t u n g extr a: freitag, 17. november 2017

Anzeige Anzeige

Gutes Klima in Gutleutmatten
Die Firma Öko-Plan aus Donaueschingen stellt am Samstag, 18 November, ihre ökologischen Bauprojekte vor

Es begann damit, dass zwei
Baugruppen aus Freiburg
ein Planungsbüro suchten,
das ihre Idee, ein gleicher-

maßen ökologisch-natürliches wie
gesundes und nachhaltiges Wohn-
haus im Freiburger Baugebiet Gut-
leutmatten planen kann. Sie wurden
bei der Firma Öko-Plan in Donau-
eschingen fündig.

„Ein gesundes Haus ist der ak-
tivste Umwelt- und Menschschutz,
den ein Mensch leisten kann.“ Das
sagt der Arzt und Mitbegründer der
Baubiologie Hubertus Palm. Ein
Haus beeinflusst das Umweltgleich-
gewicht, unser Wohlbefinden und
unsere Gesundheit. So wie Men-
schen als ganzheitliche Wesen
mehr sind als die Summe ihrer Teile,
ist es auch das Haus. Beide (Haus
und Mensch) sind in dauerhafter Re-
sonanz zu ihrem Umfeld. Folgt man
diesem Gesetz, bewirkt stimmiges
Planen, Umsetzen und Bauen die
Grundlage dauerhafter Stimmigkeit
der Bewohner mit ihrem Umfeld.
Stichworte hierzu: sinnstiftend, Na-
türliches fördernd, Stimmigkeit für
Individuum und das Ganze, Rück-
zugsmöglichkeit schaffen, auch um
sich bei Bedarf neu zu stimmen.

Natürliche Baustoffe und vor al-
lem Massivholzbau schaffen ein ge-
sundes Wohnraumklima, schonen

gleichzeitig zukunftsorientiert die
Umwelt. Dies ist die Motivation von
Vida Holzprojekt, um als verantwor-
tungsbewusstes, junges General-
und Bauträgerunternehmen im ur-
banen Raum in größerem Maßstab
aktiv zu werden. Das Ergebnis in
Freiburg dank Öko-Plan: Zwei vier-
geschossige Massivholzhäuser, ge-
baut aus rund 300 Kubikmeter Holz
und rund 30 Tonnen Lehm (30 Zen-
timeter starke MHM-Massivholz-
Außenwände, Massivholzdecken,
Massivholzböden, Weißtannenfens-
ter und Türen, sowie rund 30 Milli-
meter Lehm als Wandoberfläche).
Auch die Lichtqualität ist unabding-
bar für das Wohlbefinden. Räume

brauchen eine auf Nutzung und Ar-
chitektur abgestimmte Lichtpla-
nung. Eine einfach angeordnete
Wandstrahlungsheizung, die so ge-
nannte Hüllflächentemperierung,
eröffnet in Kombination mit den
kongenial passenden Baustoffen
Holz und Lehm Wege zu vereinfa-
chendem Bauen. Es braucht weder
Lüftungsanlage noch Vollwärme-
schutz. Ein bauphysikalisch und
physiologisch durchdachtes Wär-
mekonzept sorgt für gesunde und
energieeffiziente Behaglichkeit in
einem natürlichen Strahlungswär-
meklima mit minimalster Staubbe-
lastung. Die Wände bleiben trocken,
und dem Schimmel ist dauerhaft die

Grundlage entzogen. Die Wand-
oberflächen der Außenwände wer-
den so mit Wärme versorgt, dass
sich sommerliche Oberflächenver-
hältnisse einstellen und einen sanf-
ten, umlaufenden Kachelofen bil-
den. Zugerscheinungen sind passé.
Gleichmäßige, kühlere Raumtempe-
raturen genügen, um Behaglichkeit
zu erzeugen und dabei Schleimhäu-
te, Lunge und das Herz-Kreislauf-
system zu entlasten. Die Häufigkeit
von Erkältungen geht erheblich zu-
rück.

Das Planungsbüro Öko-Plan und die Vida Holzprojekt GmbH als
Freiburger Generalunternehmer sowie Fachplaner, Handwer-
ker und Hersteller stellen am Samstag 18. November, 10 bis -17
Uhr, gleich zwei besondere Bauprojekte vor. Ö K O - P L A N

10 Uhr: geführte Besichtigung
11 Uhr : Vortrag „Baubiologi-
sches Gesamtkonzept“
12 Uhr : Vortrag: „Temperierung
– die besondere Wandheizung“
13 Uhr : „Vortrag Feng Shui –
die Qualität eines Platzes in
Resonanz zum Bewohner“
14 Uhr: Vortrag: „Lehmbau“
sowie Praxis Lehmvorführung
15 Uhr: Vortrag: „Geschosswoh-
nungsbau in Massivholzbauwei-
se“
16 Uhr: Fragen und Antworten
sowie geführte Besichtigung
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